
Сценарий физкультурно-музыкального праздника  

 «23 февраля - День защитника Отечества»   
подготовительные группы с папами 

(на улице) 

 

 

Задачи:  

 Почувствовать атмосферу праздника, создать  у детей эмоционально-положительный  

             настрой на физические упражнения.  

 Совершенствовать  двигательные навыки 

 Воспитывать чувство коллективизма в играх и эстафетах, стремление к взаимовыручке,  

                   умение радоваться успехам других. 

Место проведения: на улице 

Время: 60 мин 

Предварительная работа: обсуждение сценария праздника; подбор  реквизита (костюмы бабы-яги и 

солдата, флажки); заказ сладких призов; изготовление медалей для пап; подготовка спортивного 

инвентаря. 

Спортивный инвентарь:   флажки  по кол-ву участников (каждому по 2 флажка); 2 конуса; 

геометрические фигуры - квадрат и треугольник; 2 «донесения»; 2 корзины; мешочки для метания по 

кол-ву участников;  4 обруча; 2 плюшки. 

Участники: дети и папы  детей подготовительной группы; баба-яга; солдат; ведущая (инструктор по 

физкультуре). 

 

Ход праздника: 
Дети одеваются и выходят на улицу встречают пап. 

 Ведущая: - Здравствуйте! 

Сегодня мы собрались здесь не случайно. Совсем скоро, 23 февраля, наша страна будет отмечать День 

защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем кто служил 

или служит в Армии. Я знаю, что ребята приготовили стихи и танец для поздравления  мужчин. 

Стихи. День нашей армии сегодня! 

Сильней еѐ на свете нет. 

Привет защитникам народа! 

Российской армии –  Привет! 

 

Все наши дедушки и папы. 

Когда-то в армии служили, 

Учились защищать Россию, 

Всегда подтянутыми были. 

Носили форму и фуражку, 

Усердно спортом занимались, 

Стрелять учились очень метко, 

И пистолета не боялись. 

Отважных, сильных и весѐлых 

Мужчин сегодня поздравляем, 

И в день защитника Отечества 

Здоровья, радости желаем 

У нас сегодня день особый 

Для мальчишек и мужчин 

День защитника Отечества 

Знает каждый гражданин. 

А, сейчас, давайте посмотрим танец «Богатырская наша сила…» 

      Вот и сегодня в честь этого праздника мы с вами проведем спортивные эстафеты. И для начала 

наших состязаний давайте немного разомнемся. Уважаемые папы, вставайте напротив своего ребенка и 

повторяйте все движения за своим ребенком.  
Разминка с папами (с флажками). 

 



Появляются баба-яга и солдат 

Ведущая:  - Здравствуйте, как вы к нам попали? 

Солдат: - Здравствуйте! Вот отслужил я и иду домой. Встретил бабу-ягу по дороге и просит она меня 

залезть в колодец и достать ей огниво. 

Баба-яга: - Залезь, солдатик, выручи. Без тебя никак не достать. 

Солдат:  - Ну что, ребята помочь мне бабе-яге? 

Ведущая: - Подождите минутку. Я вижу, бравый ты солдат, может поможешь нам в наших состязаниях?  

И бабе-яге не дадим скучать. . .  

Солдат: - Баба-яга, может и правда, давай поможем и заодно  разогреемся, а потом я тебе помогу. 

Ведущая: - Ну, тогда вставайте для начала разделимся на две команды. На первый, второй рассчитайсь!  

Баба –яга бери себе ребятишек под номером 1, ну, а ты солдатик – под номером 2. Папы 

присоединяйтесь к вашим деткам, вставайте за ними в колонне. 

Ведущая: - Команды готовы? Приступаем к нашим состязаниям. 
Эстафеты: 

1. «Доставь донесение» - добежать до конуса, обогнув его, бегом вернуться обратно, передать «донесение» 

следующему участнику. 

2. «Меткий стрелок» - добежать до обозначенной линии, встать на колено и забросить мешочек в корзину, 

обратно возвращаться бегом, передавать эстафету, задевая следующего участника по руке. 

3.  «Переправа» - преодолеть путь при помощи обручей, перекладывая их перед собой до конуса, 

обратно бегом. 
4. «Помоги раненому» - папы везут на плюшках своих детей до конуса (не огибая его) и обратно.                      

Ведущая: - Вот и закончились наши эстафеты. 

Солдат: - Ну, баба-яга, разогрелась? 

Баба-яга: - Разогрелась, касатик. 

Солдат: - Пойдем, я тебе помогу достать огниво.  

Баба-яга: - Спасибо, солдатик, пойдем.  
Баба-яга и солдат прощаются и уходят. 

Ведущая:- Ребята, давайте все вместе, дружно, поздравим наших пап с праздником и все вместе скажем 

«Поздравляем!».  Вот и подошел к концу наш праздник, разрешите всех поблагодарить за активное 

участие и вручить медали.  
Вручение медалей папам, детям сладкие призы и фото на память. 
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