Temartuueckoe 3ansaTue k 23 deBpans
«JleTunkm»
MIIaIast U CpeiHss rpymnna

Lesb: mouyBCcTBOBATH aTMOC(EPY MPEACTOSIIETO Mpa3THIKA, CO3/1aTh Y JETei YMOLMOHAIBHO-
HIOJIOKUTEIBHBIN HACTPOM HA (PU3NUECKUE YIPAKHEHUS.
3agaun:
- YUUTb NIPBITATh Ha JBYX HOTAX C MIPOABHIKEHUEM BIIEpPEL;
- 3aKpEIUIATh HaBBIKK Oera 1o OrpaHn4eHHON TUIOIAIHN;
- COBEpPILIEHCTBOBATh HABBIKU BBIIIOJHEHUS YIIPa)KHEHUH ¢ 00pyyamu;
- IPOAOJDKATH 3HAKOMUTH € IPOPECCUIMHU B APMHH.
MecTo npoBeaeHusi: GU3KyJIbTYPHBIN 32T
Bpewmsi: 20 mun
IIpeaBapurenbHas padora: Gecepl 0 IPEACTOSIIEM Npa3HUKeE (0 POAax BOKCK, O MpOoQeccusix B apMum);
HaNMCaHUE CLIEHApUs 3aHATHS; TOJrOTOBKA CHOPTUBHOTO MHBEHTAPS M 000pYIOBaHUS; TOI00PKa
MY3.CONPOBOXKICHHSL.
CnopTUBHBIH HHBEHTAPh: 00PYYH IO KOJ-BY JIeTei; 2 0ompImX 00pyda; 2 HAKIIOHHBIC JTOCKU
Xoa 3aHATHSA:
Jlemu noo mMy3viKy 6x008m 8 3aJi U CIMPOSAMCS NOJLYKPY2OM.

- 3apaBcTBYiiTE, peOATUIIKY, 1eBUOHKU U Manbuniiku! CoBceM ckopo 23 ¢eBpalis, Halla cTpaHa Oyaer
ormedats JleHp 3amuTarKa OTeuecTBa. DTOT MPa3JHHUK IMOCBSIIEH MYy>KUYMHAM, 3aIIMIIAIONIM Hary Poauny,
TEM KTO CITY>KWJI WIH CITy>)KUT B ApMuu. CeroaHs Mbl ¢ BaMu Oy/ieM JIeTYMKaMU. JIeTUnku — cMelble U
cuibHBIE. [lepen moneToM oHM 0053aTEIIBHO MTPOXOAAT TPEHUPOBKY. JaBaiiTe, MPUCTYINM U MBI K TPEHHPOBKE.
Xoowba opye 3a dpyeom (20c); 6ee opye 3a opyeom (20c); x00vba.
Lemu bepym obpyuu u nepecmpausaromcs 6 mpu 36eHa.
OPY:

1. «Tpenupyem pyku»
.. — HOTM Ha MKpPHHE CTYIHHU, 00pyd B 00€HX pyKax Ha IuleyaxX — «KaK BOPOTHHYOK.
1 - 2 — momHATE 00pYY BBEPX, PYKH MPSMBIE, IIOCMOTPETH B 00pyY
3 —4 — onyctuth 00pyy, M.1.

2. «Tpenupyem HOTH»
W.1. — cTos B 00pyue, HOTHU Cllerka pacCcTaBJIEHbl, PYKHU 3a CIIMHOM.
1 - 2 — mpucects B34Th 00pyY 00€MMHU pyKamHu (XBat ¢ OOKOB)
3 - 4 — noaHATH 00pYY ABYMS pyKamH JI0 Hosica
5 — 6 — mpucecTs, MOJIOKUTH 0OPYY Ha TIOT
7 — 8 — BcTaTh, pykH yOpath 3a ciuny, M.m.

3. «Tpenupyem cimHY»
W.1. — cups, Horu Bpo3b, 00pyd B 00€UX pyKax y rpy.u.
1 - 2 — HaKJIOHHUTHCS, KOCHYTKCS T10J1a 000,10M 00pyda
3 — 4 — BeimpamMuThes, M.

4. «Bce rotoBsl k iosiety. [IpoBepumM caMoneTs» (cpeouss epynna)
W.1. — cTos B 00pyue, pyKH Ha THosce.
1 — 4 — nepemaruyTh uepe3 oOpyd U MPOUTH BOKPYT HETO
5 — 6 — mepemaruyThb yepe3 oopyu, M.m.

5. «CamoIeTsI 3arpaBIIstOTCS] TOPIOYHM)
W.n. — HOorM BMecTe, pyKH BHU3Y, 00Opyd Ha IOJTy.
1 — 2 — BcraTh B 00pyY, TOTHATHCS HA HOCKH, ITOTHATH BBEPX PYKH M TOJIOBY
3 —4 — BepHyThCs B .11

6. «CaMoJeThl BBITYCKAIOT IIACCHY (CPeOHsisl SPYNna)
W.1. — cToaTh B 00pyue, HOTU BMECTe, pyKH BHU3Y.
1 — 2 — npucecTp, B34Th 00pyY, MOAHATH HAJ] TOJIOBOH
3 — 4 — monoXxuTh 00pyY Ha MoJI, BepHYThCs B V.11
Ilepecmpoenue 8 00HY KONOHHY.
- MBI TOTOBBI K IIOJIETY, CAMOJIETHI TOKE IOJATrOTOBJIEHbI. Briepen, B Hebo!

o «Ilonerenu!» - ogHOM pyKO#l HEepxkaTh 0Opyd BHH3Y, BTOpasi pyKa - B CTOPOHY, O€T Ha HOCOUYKax I0

HaKJIOHHBIM JI0CKaM BBepX U BHM3. HakIOHHBIE TOCKM ITOCTABJIECHBI B OJIHY JIHHHUIO BCTHIK.



e « CamorneT rnomnajn B BO3AYLIHYIO IMY» - 00pyd Aep:KaTh AByMs pykaMmu Ha nosice. [IpbDKKH Ha 1BYX
HOTax IO JOPOXKKE U3 MAJIBIX 00pyueil, MOJ0KEHHBIX Ha 10Ty Ha paccTosiHuM 20 CM ApYT OT ApyTa.
e « Temneps moner MpoxXoIUT HOPMAJILHO» - X0/1b0A APYT 3a APYroM, 00pyUr MpUIEPKUBATH HA TOsACE
JIBYMS pYKaMH.
o «Iloner nmpomomxaercs» - MIEPECTPOCHUE B IBE KOJIOHHBI (CpeOHss 2pynna)
[1/u «Camonetsi»
Jletu, cTOs B Kpyry, AepKaT 00pyun («1uTypBaid») BHU3Y AByMs pykamu. I1o komanzae «llonerenu!» netu
OeraroT 1o 3aiy, Aepxa 00py4u Ha BBITIHYTBIX pyKax, co 3ByKoM «Y -y-y!». Ilo curnany «Ha nocanky!» netu
CTPOSITCSI B KPYT.
- CUJIBHBIMH U CMEJIBIMU JIETYMKAMU BbI ITOKa3ainu ce0s. Teneps u BaMm, U caMoJIeTaM 1opa OTIOXHYTb.
Xoowvba Opye 3a dpyeom. Bvixoo u3 3a1a noo my3uiky.
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