TemaTtuueckoe 3aHsaTHE 110 PU3KYIBTYpPE
«BeceJibie BOPOOBIIIIKI»
(cpenssis rpymnma)

3aoauu:
o oboramarh XKU3HECHHBIH OIBIT JCTEeH 3HAKOMCTBOM C OKPYKAIOIIMM MHPOM;
O 3aKpeIUIsiTh YMCHUE HIMUTHPOBATH MOBAIKU MITHII,
O COBEpIICHCTBOBATh HABBIKK XO60bI, Ocra MPHKKOB Ha JIBYX HOTax;
O YYHTb COXPaHATH PABHOBECHUE IPH X01b0€ M0 OrPaHUUCHHON TUIOMIA/IH.

Mecmo npogedenus: CHOPTHBHBIN 3aJ
Bpewms: 20 mun
Obopyoosanue: TUMHAcTHYECKas ckaMeiika (BbicoTa 30 cM), KyOuK (OPHEHTHUD), HATOJIOBHUK KOTA.

Xo 3aHATHSA:
Lemu 6x00sam 6 3a1 n0O MY3bIKY U CIPOAMCSL NOYKPY2OM.
- Pebsita, otrapaiire 3aragky: «Huk-unpuk! K 3epasimkam npeir! Kitoi, ve podeii! Kro 3to?
(6opobeti). CeroliHs BbI BCE MPEBPATUTECH B BOPOOBIIKOB. HO cHayana Mbl MOATOTOBUMCS K
MIPEBPALIEHHUIO.
Xoowvba u 6ez opye 3a dpyzom no kpyey. [locmpoenue 6 kpye.
- K mpeBpaienuto roroBei? 3aKpbIBaiiTe TJIA3KH U TOBOpAYMBACMCS BOKpPYT cebst TpH pasa. Pas, iBa,
TPH — Teepb BOPOOBIIIKH BbI! A sl pacCKa)xy BaM O TOM, YTO BOPOOBIIIKK OOBIYHO JIEIAOT.

OPYV.

1. «MamyTt KpbUIbIIIKAMH BOPOOBIILIKK.

W.1n. — HOTM Ha MMPHUHE CTYIHU, PYKH BHU3Y.

1-6 — pyku B CTOPOHBI, MaXH PyKaMH CO 3BYKOMOJIPAYKAHUEM («IUK-UYHUPUK),
7-8-U.n. (6 pa3)

2. «3axoTenoch MUTh BOPOOBIIITIKAM

W.n. — nexa Ha )KMBOTE, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX, [10J] TOJJ00POIKOM, HOTH BMECTE.
1-2 — HaKIJIOH TOJIOBHI BHH3.

3-4 — MOIHATH TOJIOBY BBEPX.

5-6 - N.m. (6 pa3)

3. «BopoOBIIIKHN XOTAT ObITh YUCTEHHKUMH. JIFOOSAT OHM KyHaThbCsl B TIECKE.
W.n. — nexxa Ha ciMHE, IPSIMBIE PYKH BBEPXY, HOTH BMECTE.

1-2 — noBOpOT Ha GOYOK.

3-4 — MOBOPOT HA CIIUHKY.

To xe Ha qpyroii 604ok. (6 pa3)

4. «A tenepb BOPOOBIIIKU OYHIIAIOT KPBUTBIIIKH OT ITECKa

W.1. — ocHOBHast CTOMKA.

1-4 — maxu pykaMu («KpbUIbSIMH)

5-6 - U.m (6 pa3)

5. «Beceno BopoObITIIKaM»

W.1. — ocHOBHast CTOMKA.

1-4 — npbKKYM HA BYX HOTaX.

5-6 — xonpbOa Ha MecTe. (4 paza)

OBJI:

- A Teniepb, BOPOOBITIIKH TIPOTOIOJAINACH U TIOJICTEIIN UCKATh KOPM. 3aJIeTeNId Ha KPBIIITY, HIYT TaM
3EpPHBIIIKH.

Xoovba no eumHacmuyeckoll ckametike, pyKu 8 CIopoHbl, HOBOPOMbL 207108bl BNPABO-61€60. (2 paza).
- Ciierend ¢ KPBIIIU U MPBITAIOT IO TPABKE.

Coumu ¢ eumuacmuyeckoul ckameuxu Ha mam. IIpvidicku 0o opuenmupa (Kyouxa) Ha 08yx Ho2ax. (2
pasa).

- Hanmi BOpOOBIIIIKY 3€PHBIIKH U CHIIST, KITIOIOT.

Jlemu npucedarom, nocmykusarom naib4ukamu no KojaeHsam co crosamu « Kno-xmo-xno!» (4 pasa).



- [lorynsuin, BOJMYKY TOMWIIN, 3€PHBIIIKY TOKJIEBAJIH, & TEIIEPh MOKHO U TIOUTPATh.
IT/u «Kom u éopoowviuuxuy (2-3 pasa)
- A Temniepb, mpeBparaemMcs 00paTHoO B peOsT. 3aKpbIBaiiTe TIa3KM M MOBOPauYUBaeMcs BOKPYT ceOs Tpu
pasa. Pa3, n1Ba, Tpu — onsATH peOATKH BbI!
Buvixoo uz 3ana noo my3zviky.
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