
Доклад к презентации 
«Нравственно-патриотическое воспитание,

через занятия по физической культуре в ДОУ»
В процессе экономического и политического реформирования, в ходе которого 

существенно изменилась социокультурная жизнь подрастающего поколения, возникла 
важная проблема – патриотическое воспитание.
Эта проблема патриотического воспитания детей и молодежи становится одной из 
актуальнейших. Вместе с тем она обретает новые характеристики и соответственно 
новые подходы к ее решению как составная часть целостного процесса социальной 
адаптации, жизненного определения и становления личности.
За последнее время всё большее распространение приобретает взгляд на патриотизм как 
на важнейшую ценность, интегрирующую не только социальный, но и духовно-
нравственный, идеологический, военно-исторический и другие компоненты.
Дошкольное детство – это период начальной социализации ребенка, это приобщение 
ребенка к миру культуры и общечеловеческих ценностей.
Формирование у детей нравственных чувств – таких как патриотизм, возможно и через 
организацию специально разработанных физкультурных сюжетных занятий и 
подвижных игр,  тем самым очевидна тесная связь физического воспитания с 
нравственным, с воспитанием в духе патриотизма. Основные задачи, которые я 
преследую - это:
Задачи:

формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 
родному дому, семье, детскому саду, городу;

развитие интереса к здоровью и спорту;
расширение представлений о родной стране, ее спортсменах, рекордах;
знакомство детей с государственной символикой: гербом, флагом,гимном;
ознакомление с историческим прошлым России;
развитие чувства ответственности и гордости за достижения Родины;
воспитание уважительного отношения к старшему поколению, ветеранам ВОВ, 

труженикам тыла;
воспитание эстетически нравственных норм поведения и моральных качеств ребенка;

 воспитание чувства собственного достоинства у ребенка как представителя своего 
народа;
 воспитание толерантного отношения к представителям других национальностей.

Одним из эффективных средств решения задач нравственно-патриотического 
воспитания подрастающего поколения, на мой взгляд, являются занятия физкультурой и 
спортом. Чтобы быть уверенным, что нашим детям будет хорошо в будущем, надо уметь 
уважать себя и других и учить этому детей. Необходимо с раннего детства воспитывать у
детей патриотизм, гуманизм по отношению ко всему живому, нравственные качества. 
Иными словами, нужно воспитывать будущего гражданина своей страны.  Я считаю, что 
физическая культура может внести свой вклад в решение этой задачи, т.к. формирование 
физических качеств, двигательных навыков и умений тесно связано с воспитанием 
нравственно волевых черт личности. Физически развитый человек, крепкий, сильный, 
здоровый должен быть добрым, терпимым, должен уметь прийти на помощь к тем, кому 
она нужна и направлять свои умения и силу только на добрые поступки. Чтобы достичь 
положительных результатов в формировании личности через двигательную сферу 
ребенка ставлю перед собой следующие задачи:



1. Способствовать проявлению разумной смелости, решительность, уверенности в 
своих силах с помощью подбора физических упражнений, соответствующих возрастным 
и индивидуальным особенностям детей.

2. Создавать условия для выполнения физических упражнений, направленных на 
преодоление трудностей физического характера. Развивать у детей терпение и 
выносливость.

3. Создавать условия для проявления положительных эмоций. Для развития 
патриотических чувств у детей дошкольного возраста использовать игры и эстафеты в 
«военных». Данные мероприятия углубляют симпатию к солдатам и вызывают желание 
подражать им, быть твердыми духом, выносливыми, смелыми, упорными, готовыми 
всегда прийти на помощь товарищу.
Формирование патриотических чувств детей дошкольного возраста осуществляется в 
процессе использования различных форм и методов работы с ними: на занятиях по 
ФИЗО, в процессе проведения подвижных игр, эстафет и досугов. Наибольший 
воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и развлечения. Данная форма 
работы позволяет закрепить и обобщить знания и умения детей в рамках определённой 
темы, объединить детей разного возраста общими чувствами и переживаниями.
Работа с детьми физкультурно-оздоровительной направленности ведётся систематически
и последовательно, согласно годовому и перспективному плану работы на учебный год.
В нём отражены такие мероприятия, как
 «День народного единства».
 «Сдача нормативов ГТО»
 «ПДД»
 «Папа, мама и я – спортивная семья!».
 «Подарок от Деда Мороза».
  «Будем в Армии служить!».
 «Космические путешествия»
 «Масленица».
 «День Победы».
 «День России".
Вышеперечисленные праздники и развлечения являются в детском саду традиционными.
В них принимают участие дети, родители, педагоги и другие категории сотрудников 
д/сада.
Организацию детей во всех формах работы по физическому воспитанию также 
обеспечивают строевые упражнения, которые являются хорошим средством 
формирования правильной осанки, воспитания дисциплинированности, готовности 
быстро и четко выполнять команды и распоряжения; развивают навыки 
пространственной ориентировки, глазомер, ловкость, быстроту реакции; содействуют 
воспитанию внимания, находчивости и других ценных качеств, необходимым будущим 
защитникам Родины.
Спасибо за внимание!

  


