
Сценарий спортивного праздника
 «23 февраля»  

 (с папами) 

Ход праздника:
Дети заходят в зал под марш юнармейцев, выполняют перестроения. Мужчины уже находятся в 
зале.
Ведущая: Здравствуйте дорогие гости и дети!
Сегодня мы собрались здесь не случайно. Совсем скоро, 23 февраля, наша страна будет 
отмечать День защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим 
нашу Родину, тем кто служил или служит в Армии. Я знаю, что ребята приготовили 
стихи и танец для поздравления мужчин. Но, сначала, давайте все дружно 
поприветствуем друг друга троекратным - «Ура!»

Стихи Все наши дедушки и папы.
Когда-то в армии служили,
Учились защищать Россию,
Всегда подтянутыми были.

Носили форму и фуражку,
Усердно спортом занимались,
Стрелять учились очень метко,

И пистолета не боялись.
Отважных, сильных и весёлых
Мужчин сегодня поздравляем,
И в день защитника Отечества
Здоровья, радости желаем

У нас сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин.

Песня

      Вот и сегодня в честь этого праздника мы с вами проведем спортивные эстафеты. И 
для начала наших состязаний давайте немного разомнемся. Уважаемые папы, вставайте 
напротив своего ребенка и повторяйте все движения за своим ребенком. 

Разминка с папами 

Ведущая: Зарядка прошла успешно, а теперь следующее задание!
Команды в 2 колонны «Стройсь!» совместно с папами.
 Предлагаю будущим защитникам придумать название команд.

А теперь – первое боевое задание: 
1. «Пограничники»

Они охраняют нашу границу, и помогают им верные друзья собаки. У нас еще только
щенки,  их еще надо учить,  и ваша задача,  вместе  со  служебной собакой,  преодолеть
препятствия и вернуться «в штаб». Препятствия: прыжки вокруг кеглей, перешагивать
через малые дуги - модули; вернуться бегом, передавая собачку следующему участнику.

(преодолеть препятствия с маленькой собачкой – игрушкой в руках)
2. «Разведчики»

Главная их задача – узнать планы врага, чтобы он не застал нашу армию врасплох,   и
доставить  в военный штаб секретную информацию.  Разведчикам почти всегда  нужна
маскировка, у нас это будет покрывало. Задание: проползти под покрывалом,  обежать
конус и вернуться бегом. Последний игрок берет донесение и возвращается в команду,
кто первый поднимет донесение вверх, та команда – победитель.



(проползти под покрывалом, взять письмо и также вернуться «в штаб»)
       3. «Саперы»
Первые участники бегут по прямой до «мины», откручивают крышку и бегут обратно,
передавая её следующему участнику. Следующие участники закручивают крышку.
    4. «Переправа»
Хороший боец славится не только тем, что он знает, умеет, но и тем, что всегда готов
прийти  на  помощь  товарищу.  Не  зря  армейская  мудрость  гласит:  «Сам  погибай,  а
товарища выручай».  Вам нужно очень быстро переправиться через  болото по кочкам
(обручам), и чтоб услышали остальные солдаты, прозвенеть в колокольчик, в знак того
что здесь будет переправа безопасна и вы готовы «прикрыть»
   5. "Оружейный склад"
Команды выстраиваются друг напротив друга, у первых на полу лежат гимнастические
палки,  по  сигналу  первые  начинают  передавать  по  палке  следующему  стоящему,
последний в команде складывает их на пол и так до конца, пока не закончатся палки.
Выиграет та команда, которая первая передала все палки.
   6. «Не урони погоны» (только папы)
На плечи кладутся погоны ( спич.коробки), мужчины с погонами огибают ориентиры,
стараясь не уронить их.
  7.«Перетягивание каната» сначала дети, потом папы.
- Наш замечательный праздник подошел к концу. Сегодня нет проигравших, сегодня есть
только победители!           Раздача сладких призов и подарков.


