
А здоровье начинается с улыбки. 

Сценарий спектакля по здоровому образу жизни для детей и их родителей 

Мальчик Петя играет в комнате. 
Голос мамы. 
Петя, хватит уже играть! 

Зубы чистить и в кровать! 

Петя. 
Зубы чистить не хочу, 

Пасту вовсе не люблю! 

Лучше буду я играть, 

Пастой стану рисовать. 

Голос мамы. 
Быстро, быстро, Петя, спать! 

Завтра рано нам вставать! 

Петя. 
Зубы чистить не хочу, 

Я конфету проглочу… 

Щётку в доме не нашёл, 

Пастой вымазал весь пол… 

Ай, сойдёт! Пойду я спать, 

Ждёт давно меня кровать. 

Петя зевает, потягивается, укладывается в кровать. 
Сон Пети. 
Звучит фоновая спокойная музыка. 
Ведущий (В.). 
Ночь настала, Петя спит, 

Сон к нему уже спешит. 

В. А во рту у него зубы 
Меж собой общаются 

И на мальчика на Петю 

Очень обижаются. 

Выходят дети в шапочках зубов, становятся в ряд. 
Зубы-резцы. 



Мы резцы-удальцы, 

Глянь на нас друзей. 

Улыбнёмся во весь рот — 

Сразу веселей! 

Только что-то Петя нас 

Чистить забывает, 

На приёме у врача 

Рот не открывает. 

Зубы-моляры. 
А мы — моляры сильные, 

Еду перетираем, 

Но почему не чистят нас, 

Мы до сих пор не знаем! 

Звучит тревожная музыка. Появляются дети в шапочках микробов, 
становятся в ряд. 
 
Микробы выстраиваются у центральной стены и поют песню: 
Песня «Мы- микробы»: 
Мы микробы — ха-ха-ха! 

Быть здоровым — чепуха! 

Суньте грязный 

Пальчик в ротик! 

Съешьте вкусный 

Сладкий тортик! 

Когда зубик заболит, 

Это нас развеселит! 

До чего же мы пригожие, 

Мы, микробушки, хорошие! 

До чего же мы пригожие, 

Мы, микробушки, хорошие! 

Танец микробов (муз. Э. Грига «В пещере горного короля»). 
 
Появляются другие участники спектакля. 



Углевод. 
Живу я в варенье, живу и в конфетах, 

И в булочках тоже, и в сладких тортах, 

И детки не знают, что вреден я очень — 

Налёт создаю я с утра и до ночи. 

Микроб. 
Я — микробище, микроб, 

Заселил здесь целый рот. 

И теперь я процветаю, 

Горя, голода не знаю. 

В ряду зубов приседает зуб в белой шапочке, а выпрямляется уже в чёрной. 
Появляется Кариес. 
Кариес. 
Я — Кариес, я страшный и ужасный 

И для зубов, конечно же, опасный! 

А Петя вряд ли вам уже поможет — 

Он даже щётку отыскать свою не может. 

Больной зуб. 
Ах, Кариес меня разрушил, 

Эмаль мою совсем нарушил. 

Болею я, изнемогаю, 

Врача на помощь призываю! 

Появляется стоматолог. 
Стоматолог. 
Что здесь случилось? 

У кого беда? 

Больной зуб. 
Не вылечиться мне 

Уж никогда! 

Стоматолог поет: 
Тебя, мой друг, спасу я обязательно, 

И пломбочку поставлю я старательно. 

Но как же остальные 

Зубы сохранить? 



Не хочет Петя 

С доктором дружить 

Зубы:Не хочет Петя с доктором дружить! 

 

Припев: 

Утром и вечером после еды 

Зубы чистить 

Все люди должны! 

Съев даже конфетку, 

Выпив компот, 

Нельзя забывать 

Ополаскивать рот! 

Зубы. 
Петя, Петя, помоги! 

Нас почисти, нас спаси! 

Петя. 
Что мне делать? Как же быть? 

Где мне щётку раздобыть? 

Бросается искать зубную щётку. 
На кровати — нет! 

Под кроватью — нет! 

И под стулом — нет! 

Слышна тихая музыка, зажигается «волшебный свет» (муз. К. Дебюсси 
«Лунный свет»). Под звуки музыки, вальсируя  появляется Волшебница Зубная 
щётка. 
Зубная щётка. 
Вы, друзья мои, спешите, 

Пете вместе помогите. 

Паста, эликсир и нить — 

И не будут зубы ныть! 

Танец щёток (полька Д. Шостаковича). 
Зубная щётка. 
От Кариеса с болью 



Сейчас я вас спасу! 

И как что надо делать, 

Доступно расскажу. 

Рассказывает о методике чистки зубов для профилактики кариеса у детей и 
пользе овощей и фруктов для очищения зубов и укреплении десен. 

Если щётку в руку взяли — 

Зубки беленькими стали! 

Полезны очень для зубов 

Молочные продукты, 

Но не менее важны 

Овощи и фрукты. 

Танец овощей и фруктов (по выбору музыкального руководителя-смешная 
грибная музыка из ст.гр.). 
 
Овощи и фрукты. 
Яблоко, редис, морковка — 

Вы нас всех грызёте ловко, 

Так зубы очищайте 

И дёсны укрепляйте! 

Песня овощей и зубов (муз. В. Шаинского «Улыбка», текст переделан). 
1.Зубы надо чистить всем с утра — 

И слону, и даже маленькой улитке. 

Пусть запомнит это детвора, 

Ведь здоровье начинается с улыбки. 

Припев: 

Зубы крепкие нужны, 

Зубы белые важны — 

Это нужно знать 

Девчонкам и мальчишкам. 

Не болеть и не страдать, 

Зубы в чистоте держать, 

Ведь об этом пишут 



В самых умных книжках. 

От улыбки солнечной одной 

Перестанет плакать самый грустный дождик 

Сонный лес простится с тишиной  

И захлопает в зеленые ладоши.+ припев 

Все уходят. Петя просыпается. 
Петя. 
Ну и сон же мне приснился! 

Ну и приключения! 

Надо зубы мне проверить, 

Чтобы не было мучения. 

Нужно с мамочкой скорей 

К доктору отправиться. 

Он поможет мне советом, 

Как с бедою справиться. 

Выходит стоматолог. 
Стоматолог. 
Зубы ты свои, дружок, 

Должен полюбить! 

Выходят зубы. 
Зубы. 
Со щёткой, пастой, овощами 

Научись дружить! 

Выходят щётки и овощи. 
Щётки и овощи. 
Вы узнали вместе с нами, 

Как здоровыми быть, 

Как красивую улыбку 

Всем вам сохранить! 

Песня «От улыбки»-1куплет и припев переделанный: 

От улыбки хмурый день светлей, 

От улыбки в небе радуга проснется. 

Поделись улыбкою своей 



И она  к тебе не раз еще вернется. 

Общий танец «Желаем удачи» 


