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Цель: Провести мероприятие для родителей в рамках праздника «День отца»
Программные задачи:
Сплотить коллектив родителей -вовлекать пап в воспитательный процесс 
-формировать у детей чуткое отношения к отцу.
Оборудование: Обручи, мячи,  
Медиа:  музыкальная  колонка,  флешка  с  музыкой,  мольберт,  листы  бумаги,
фломастеры, мячи, канат, обручи, кубики.
Ход мероприятия:
Дети и папы заходят под музыку в спортивный зал и встают полукругом
Ведущий:
Сегодня праздник наших пап,
Он радостный и яркий,
От всей души Вас поздравляем,
И шлём привет вам жаркий!
Ведущий:
 В России День отца стал отмечаться только в 2021 году. Третье воскресенье октября
объявлен официальным днём празднования.
И начнем мы наш праздник с зарядки.
«Зарядка с папой»

Ведущий: Папа, мама, я – дружная семья!

Вместе дружно все живём:
И танцуем и поём.
Друг за друга все горой –  
На пути у них не стой!

Внимание, внимание!
Начинается для пап соревнование!



1-я эстафета «Гонки на машинках».

На ребенка и отца надевается обруч, ребенку в руки дают руль, папа держит обруч и 
они должны добежать до базы и обратно. Так отец должен переправить всю свою 
семью. 

2-ая эстафета «Собери домик»

По команде ведущего дети носят конструктор из общего ящика для постройки дома, 
каждый член детской семья может взять только по одной детали за один пробег. Из 
этих деталей они должны построить домик. Оценивается быстрота выполнения, 
оригинальность и законченность постройки. 

Песня «Мой папа хороший».

Ведущая: В каждой семье есть мужчины: дедушки, братья и папы. Наши детки, 
когда вырастут, тоже станут похожими на вас. И сейчас ребята хотят рассказать о 
своих героях.

Ребёнок:

Ты друг самый лучший,
Всегда защитишь,
Где надо научишь,
За шалость простишь!

Ребёнок:

Я рядом шагаю,
За руку держусь,
Тебе подражаю,
Тобою, папа, я горжусь!

Ведущий: А сейчас у нас художественное задание.

Конкурс «Папа-художник»

Несколько пап рисуют машину с завязанными глазами. Дети дружно оценивают 
работы аплодисментами.

Ведущий: Продолжаем наши веселые испытания!

3-я эстафета: «Пехотинцы».

Двигаются до стойки: папа идет большими шагами, ребенок змейкой пролезает 
между ног папы, обратно бегом 

4-я эстафета «Волейбол»

2 команды по 6 человек – игра проводится 2 раза. Натягивается веревка, дети стоят 
по обе стороны. Ведущий считает до десяти, дети перебрасывают воздушные 
шарики на территорию противоположной команды. Ведущий командует стоп-игра и 



подсчитывает шарики, лежащие на полу. На чьей стороне шариков больше, та 
команда и проиграла. 

Танец «Злая тучка»

Дети танцуют танец под музыку, папы отдыхают.

Ведущий:

«Провели мы состязания
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,
Мышцы крепко накачать!»
«Телевизор не смотреть,
Больше с гирями потеть.
На диване не лежать.
На скакалочке скакать!»

«Папам всем мы пожелаем
Не стареть и не болеть!
Больше спортом заниматься,
Чувство юмора иметь!»

Ведущий: И разрешите сегодня от всего сердца преподнести вам скромный подарок 
– галстук, который дети сделали своими руками.

Вручение грамот папам и общее фото.




