
7 проблем детского поведения, 

которые нельзя игнорировать 
Быть родителем – это непередаваемый опыт. Но каждый, у кого есть дети, 

знает, как порой нелегко быть хорошим родителем. Нужно уделить огромное 

количество времени, сил и терпения, чтобы дети были образованными, 

воспитанными и готовыми к будущей жизни. 

Именно рядом с ними многие родители понимают свое несовершенство. 

Чтобы подобных ситуаций было как можно меньше, мы расскажем вам о 7 

видах детского поведения, которые ни в коем случае нельзя игнорировать. 

Итак, давайте начнем! 

                  
 

                Проблема № 1 – покрывательство 

Нередко дети, увидев, что произошло что неприятное, молчат, так как боятся 

негативных последствий.  

Также причиной такого поведения может послужить стремление заслужить 

чье-то одобрение, а некоторые дети искренне полагают, что оказывают кому-

то помощь, не рассказывая о случившемся. 

Если вы хотите оградить своего ребенка от подобной проблемы – подробно 

объясните, чем отличается внимательность от болтливости. Если ребенок 

рассказывает вам о чем-то плохом, что случилось с ним – спокойно его 

выслушайте и помогите решить проблему. И забудьте об осуждении.      
 

 



Проблема № 2 – напряженные отношения между 

братьями и сестрами 

Нередко, как это ни печально, в подобном виноваты сами родители, когда 

уделяют кому-то из детей больше внимания и времени или навешивают 

ярлыки.  

Если вы хотите защитить свою семью от подобных проблем – определите 

причину подобного поведения и запретите физическое воздействие.      

 

Сделайте все для того, чтобы дети научились чувствовать себя одной 

дружной командой, где ценятся интересы и желания каждого. Выделяйте 

время, которое будете проводить с каждым из детей, чтобы связи в семье не 

ослабевали. 

                       Проблема № 3 – кража 

Когда ребенок начинает забирать себе чужие вещи, он поступает так по 

одной из трех причин: 

 Недостаток внимания в семье или среди друзей. 

 Невероятно сильное желание владеть той или иной вещью. 

 Недостаточное развитие силы воли и нравственности. 

Какой бы ни была причина, первое, что стоит сделать – сохранить 

спокойствие.  



Если ваш ребенок совершил кражу впервые – узнайте причину поступка, 

спокойно объясните ему, почему так поступать нельзя ни при каких 

обстоятельствах, после чего – попросите ребенка извиниться и возвратить 

вещь. 

 

 

Если подобные поступки повторялись и раньше – обратитесь к 

психологу, иначе у ребенка сформируется привычка красть чужие вещи.                

               

              Проблема № 4 – неуважение к людям 

Уже с двухлетнего возраста ребенок может проявлять неуважение к людям. 

Чаще всего они берут образцы подобного поведения из просмотренных по 

телевизору передач, либо наблюдая за старшими членами семьи. Считая это 

нормой, они начинают вести себя также. 

Чтобы избежать подобного – узнайте причину такого поведения.  

Научите детей спокойствию и умению слушать. Если замечаете за ребенком 

проявления неуважительного отношения – лишайте его некоторых 

привилегий. 

 

 



                      Проблема № 5 – ложь 

Прежде чем приступать к решению проблемы, стоит обратить внимание на 

возраст ребенка.  

Дело в том, что дети, не достигшие семилетнего возраста, часто наделены 

крайне бурной фантазией. Также ваш ребенок может обманывать по одной из 

этих причин: 

 Стремление уйти от наказания. 

 Недостаток внимания. 

 Страх перед чрезмерно строгими родителями. 

 Стремление получить что-либо. 

Что бы не послужило причиной подобного – оставайтесь спокойными. 

Расскажите ребенку о том, как важно доверять человеку, с которым строишь 

отношения. Придумайте достаточно строгое наказание, чтобы ребенок понял, 

что лгать – недопустимо. 

 

 

Если ребенок врет регулярно – обратитесь к психологу. Возможно, это – 

начало какой-либо более сложной проблемы. 

                     

 



                       Проблема № 6 – хныканье 

Когда ребенок начинает капризничать – это сигнал к тому, что ребенку чего-

то не хватает.  

Причины, чаще всего, – такие: 

 Плохое самочувствие. 

 Дефицит внимания или тревога. 

 Стремление добиться какой-либо цели (чаще всего связано с чрезмерными 

ожиданиями или нерешительностью родителей). 

Какой бы ни была причина хныканья – сделайте все, чтобы ваше лицо стало 

бесстрастным. Попросите ребенка говорить своим обычным голосом. 

 

 

Если подобное происходит регулярно – обратите внимание на то, что 

происходит в вашей семье. Поговорите с ребенком на эту тему, чтобы он 

не забыл о том, что тоже принадлежит к семье. 

                    

 



                     Проблема № 7 – грубые манеры 

Нередко нас неприятно удивляют дети, чавкающие за столом или 

проявляющие неуважение к окружающим людям.  

Но не стоит забывать, что основы поведения в обществе закладывается в 

семье. 

 Словам вежливости и простейшим правилам поведения за столом обучают 

именно мама и папа. 

Если вы хотите не краснеть за своего ребенка в будущем – чаще напоминайте 

о том, как важно быть внимательным к другим людям.  

И не забывайте подавать пример, ведь дети чаще всего смотрят на родителей. 

 

 

 

Воспитывайте своих детей так, чтобы они выросли гармонически 

развитыми, воспитанными и готовыми ко всем поворотам судьбы. 

 


