4 mexaHM3Ma ncuxornornyecKkou
3almTbl Y geTen

Hanexo ne 6ce pacnosnaiom ncuxonocuyecKue Mexanuzmvl 3auumsl y
demetl U 4acmo NPUHUMAIOM UX 3d JI0JCb. Basicho ne nymams ux,
UmMooOvL NOMOUL PeOEHKY, a He cOellamb Xyice.

B OHpeI[eJ'IéHHOM BO3pPaCTC MaMbl U 11aIlbl CTAJIKHUBAKOTCS C
TaKHUMH OCOOECHHOCTSIMH CBOETO p€6éHKa, KaK ucno/ib306anue
ncuxojiocuyecKux 3auiumnblx MEXanHu3Imaoe.

OpnHako TaJIeKO HE BCE PACMO3HAIOT 3TO U MPUHUMAIOT MEXAHU3MBI 32
J0Xb. Ecn y Bac HET cienualibHOr0 00pa3oBaHus, TO pa300paThCs ¢
3TOU TEMOUN OYEHB CIIOKHO.

B uém xe pazHHIla MEXKTY JOXKBIO U IICUXOJIOTUYECKUMU 3aIUTHBIMU
MEXaHU3MaMU?

Jlooic — amo, Kak npasuio, 0CO3HAHHBLIL 0OMAH.
llcuxonoeuueckue 3aujumsl — HEOCO3HABAECMbIU NPOYECC, KOMOPbIU
NPU3BAH 02PAdUmMsb NCUXUKY PeOEHKA Om MpPasmMupyouux hakmopos

A npuBeny npuMepbl, KOTOPbIE KOCHYJIUCh MOUX JeTei. UToObI
pazo0pathCsi BO BCEM, s U3ydasia CIeHHAIbHYIO JINTEPATYPY U COBETHI
IICUXOJIOTOB.
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1. OTpunanue

OT0 cTpemiieHue n30exkaTh 4ero-T0 HOBOro, HECOBMECTUMOTO CO
cioxuBliercs napopmanueit o mupe. Hampumep, korjia Mol CbIH
MOIIEN B IETCKUM Cajl, OH OY€Hb OO0SIICA CTPOrOd BOCTIMTATEIbHHUIIBI.
Ecnu s cnpammBania npo He€, TO OH OTBeYall, 4To €€ Cero/iHs He ObLIO B
rpymnne. XoTs 1 TOYHO 3Haja, 4YTO BocnuTaTelNb Obul. Jlouka B 3TOM ke
BO3pACTE HUKOT/A HE MPU3HABAIACH, YTO HAMNKcaaa MUMO ropuka. [lpu
T1000M yI0OHOM Cilyyae OHa NepeKyapiBaia BUHY Ha APYrUX. ITO MOT
OBITh KTO YTOJIHO, BIUIOTh JI0 KOIIIKH, KOTOPYIO MBI 1K€ HE UMEIIH.

Jlodice manenvrux demeti umeem 4acmo 3auumnyio @yukyuro. Pe6énox
HeOCO3HAHHO 0OMaHbl8aem, Ymoobbl He MPABMUPOBAMb CEOI0 NCUXUK).
OH xouem yyecmeogams cebs KOMGBOPMHO.



2. Buyuienue

DTO co3/1aHuE WIUTIO3UH NPOUCXOIAIIET0. DTOT 3alIUTHBIA MEXAHU3M S
XOPOIILIO TOMHIO U3 CBOEr0 AE€TCTBA. B MOEM Kiacce yuuics oquH
MaJIbYUK, KOTOPBIN He 1t00u puskynbTypy. Kak TobKO moaxoauio
BpEMs YPOKa, Y HETO KYTKO HaurHas 00JIeTh )KUBOT. EMy Bce Bepuin,
MOTOMY YTO OH CHJIbHO I1akall. BO3MOXHO, B TM MOMEHTBI OH U Cam
YyBCTBOBaJ OOJIBIION TUCKOM]OPT.

3. 3amelenue

OTO0 MEepEeHOC peaKIM C HETOCTYITHOI'O Ha JOCTYITHBII OOBEKT.
Hanpumep, koraa ped€Hka oTy4aroT oT rpyau. Yacto ObIBaeT, 4To
MaJIbIII, KOTOPBIM MPUBBIK 3aCHINATh HA IPYIH, IPUUYMOKHBAS MAMUHO
MOJIOYKO, HAYMHAET COCATh IaJel Wi KPYTUTh BOJIOCHL. Tak oH
NOJTy4aeT pa3psAAKy U BO3BPAIIAETCS B TO COCTOSIHUE, KOT/Ia €My ObLIO
TEIUIO, YIOTHO U CIIOKOMHO.
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4. Perpecc

DTO MPOTHUBOMOJIOKHOCTH CJIOBY mporpecc. Ped6éHok
BO3BpAIIlAaeTCs HA CTYNEHb HUXKE TOTO Pa3BUTHUS, KOTOPOE y HEro yKe
ecTb. Hanmpumep, korjaa Mos 104b OpUIILIA B SICEJIbHYIO TPYIITY, OHA
ObLJIa cTapiie JIeTOK, MHOTOE YMea U IPEeKpacHo roBopuia. B rpymie
K€ IMOYTH BCE JICTU UMEJIU HEKOTOphIe JIeheKThl B peur. I koraa qodka
BO3Bpalllajach JIOMOM, OHA TOXKE€ HAaUMHAJIa U3bSICHATHCS KaK MaJIbIIIKa.
Crana nmiakcUBOM, MPOCHIIA TOKa4aTh €€, XOTs YK€ cama CIIOKOMHO
3achlnalia moja ckasky. TolnbKo MOTOM s IOHSIA, YTO 3TOT PErpecc ObLI
UMEHHO TIOTOMY, YTO i XOTEJIO0Ch eI HEMHOTO MOOBITh MAJICHBKOM.
DTO ke TaK MPUATHO, KOT/1a TeOe YICISIOT CTOJILKO BHUMAHUS H
3a00THI.

Al )

Hano cka3zarh, 4TO 3alIMTHBIX MEXaHU3MOB OIPOMHOE
KOJINYECTBO. MHE XOTEI0Ch MOJAEIIUTHCA CBOUM OIBITOM
BHUMATEJILHOTO OTHOIIEHUS K IICUXOJIOTUYECKOMY 3I0POBBIO JIETEM.
Teneps s Bcerga cTaparoCh MOHATH IMIEPBONPUUYNHY TPOUCXOASAIIETO.




