


Игра «Щука» 

Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков, 

обогащение словаря, развитие творческого воображения и двигательной 

подражательности, обучение элементам пантомимы. 

Игра проводится с мячом. Дети стоят по кругу. Выбирается Щука. Она 

выходит на середину круга. 

Мимо леса мимо дач, 

Плыл по речке 

красный мяч. 

Увидала щука: — 

Что это за штука? 

Хвать, хвать. 

Не поймать. 

Мячик вынырнул опять. 

Он пустился 

дальше плыть. 

Выходи, тебе водить! 

На первые четыре строки стихотворения дети перекатывают мяч от одного к 

другому через центр круга (мимо Щуки). На пятую строку стихотворения мяч 

перекатывается Щуке, которая берет мяч, произнося текст шестой строки, и как 

бы разглядывает мяч. 

На первые три строки второй строфы стихотворения Щука ударяет мячом об 

пол, произнося этот текст, на четвертую строку она перекатывает мяч снова 

детям, которые продолжают перекатывать его снова от одного к другому через 

середину. Тот ребенок, на которого пришлись слова «Тебе водить», выходит с 

мячом в середину. Он становится Щукой. Игра повторяется. 

 



Игра «Летает -не летает» 

Цель: Развивать координацию, внимание, умение работать в коллективе. 

Тот, кто неправильно поднял руки, считается проигравшим 

Дети идут в колонне по одному. Педагог называет различные предметы. Если 

предмет летает, например самолет, птица, то дети должны поднять в стороны 

руки и взмахнуть ими, как крыльями, если предмет не летает, то они не должны 

поднимать рук. 

"Холодно горячо" 

Цель: Развивать слуховые качества, физические качества. 

Запрещается подглядывать, когда ведущий прячет предмет. 

Водящий выходит из зала, дети прячут предмет. После этого водящий входит 

и ищет предмет. А дети ходят за ним и говорят: 

холодно…тепло…горячо…помогая найти спрятанный предмет. 

«Запрещенное движение» 

Играющие образуют круг. 

Воспитатель заранее условливается с детьми о том, какое движение нельзя 

совершать, например: приседать, хлопать в ладоши, махать руками. 

Затем под музыку педагог показывает различные движения, которые 

играющие должны повторять за ним. Чем более разнообразны и забавны эти 

движения, тем интереснее игра. 

Неожиданно воспитатель показывает какое-либо запрещенное движение. 

Тот из играющих, кто по невнимательности повторит запрещенное движение, 

должен будет потом сплясать, спеть, прочесть стихотворение (по выбору 

ребенка). 

Можно усложнить игру: договориться о том, что есть два движения, которые 

нельзя повторять, а вместо них надо делать другие. Например, когда педагог 

кладет руку на затылок, играющие приседают, скрестив ноги, а когда педагог 

наклоняется вперед, они два раза хлопают в ладоши. 

 

 



Игра «Колпак мой треугольный» 

Дети стоят в кругу или врассыпную. 

Воспитатель объясняет правила игры. Слова в тексте стихотворения 

заменяются движениями. А текст такой: 

Колпак мой треугольный. 

Треугольный мой колпак. 

А если не треугольный, 

То это не мой колпак. 

Сначала заменяем слово «колпак» (показываем место колпака на голове, все 

остальные слова в тексте произносим; затем – слово «мой» (показываем рукой 

на грудь, а остальные слова, кроме «колпак» и «мой», произносим; а потом – 

слово «треугольный» (показываем руками треугольник). 

Теперь, произнося текст, заменяем три слова: «колпак», «мой», 

«треугольный». 

Игру можно повторить несколько раз, ускоряя темп. 

«Рожки да ножки» 

Средний и безымянный пальцы согнуты, придерживаются сверху большим 

пальцем, указательный и мизинец вытянуты; рука поднята вверх – это рожки 

Указательный и средний пальцы вытянуты, безымянный и мизинец прижаты 

к ладони и придерживаются большим пальцем; рука опущена вниз – это ножки. 

Одна рука показывает рожки, вторая – ножки. Затем руки одновременно 

меняются ролями. 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Четыре стихии» 

Дети стоят в шеренге или врассыпную. 

Воспитатель объясняет правила игры: на слово «земля» играющие опускают 

руки вниз, на слово «вода» – вытягивают руки вперед, на слово «воздух» – 

поднимают руки вверх, на слово «огонь» – производят вращение руками в 

лучезапястных и локтевых суставах. 

Взрослый произносит слова вразнобой, дети выполняют соответствующие 

движения. 

Тот, кто ошибается, считается проигравшим. 

Игра «Земля, вода, огонь, воздух» 

Играющие становятся в круг, в середине – ведущий. Он бросает мяч кому-

нибудь из играющих, произнося при этом одно из слов: «земля», «вода», 

«воздух», огонь». Если водящий сказал «земля!», тот, кто поймал мяч, должен 

быстро назвать того, кто обитает в этой среде; на слово «вода!» играющий 

отвечает названием рыб; на слово «воздух!» - названием птиц. При слове 

«огонь!» все должны несколько раз быстро повернуться кругом, помахивая 

руками. Затем мяч возвращается водящему. Ошибающийся выбывает из игры. 

Игра «Волшебное слово» 

Участники становятся в круг. Ведущий спрашивает, все ли помнят 

волшебное слово «пожалуйста». Начинается игра. По команде ведущего игроки 

вслед за ним повторяют различные движения. Перед каждой командой ведущий 

повторяет волшебное слово «пожалуйста»: «Пожалуйста, присядьте», 

«Пожалуйста, руки на пояс» и т. п. Игроки выполняют все эти команды. 

В том случае, если ведущий не сказал волшебное слово, выполнять команду 

не нужно. Тот из игроков, который ошибся, должен войти в круг и выполнить 

какое-нибудь задание – рассказать стишок, спеть, попрыгать и т. п. 

Игра «Колокольчик» 

В эту игру участники играют по очереди. Играющему дается колокольчик на 

длинной нитке. Надо пройти определенный отрезок пути или подойти к 

назначенному месту так, чтобы колокольчик не зазвонил. 

 


