
Авторитет родителей - важная составляющая успешности 

 воспитания детей в семье. Приобретение авторитета в глазах собственного 

 ребенка - кропотливый труд отца и матери. Мнение родителей о родных и  

близких, окружающих людях, коллегах, поведение родителей в кругу семьи и вне 

его, поступки родителей, их отношение к работе и к посторонним людям в 

обыденной жизни, отношение родителей друг к другу - все это слагаемые 

родительского авторитета. Родительская авторитетность не должна зависеть от 

определенных ситуаций, которые могут повлиять на взаимоотношения с детьми. К 

примеру, у отца неприятности на работе, и он компенсирует нервные издержки, 

контролируя дневник своего чада, распекая его при этом точно так, как его самого 

распекали на работе. Авторитета и уважения со стороны ребенка этот факт ему не 

прибавит, а недоверие, неприязнь, обиду оставит надолго. 

Семья может выступать в качестве как положительного, так и 

отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие на 

личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в 

семье людей - матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры -не относится к 

ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с 

тем никакой другой социальный институт не может потенциально нанести 

столько вреда в воспитании. 

В связи с особой воспитательной ролью семьи возникает вопрос о том, как 

сделать так, чтобы максимизировать положительные и минимизировать 

отрицательные влияния семьи на поведение развивающейся личности. Для 

этого необходимо четко определить внутрисемейные социально-

психологические факторы, имеющие воспитательное значение. 

Именно в семье индивид получает первый 

жизненный опыт, делает первые наблюдения и 

учится вести себя в различных ситуациях. Очень 

важно, чтобы то, чему родители учат ребенка, 

подкреплялось конкретными примерами, чтобы он 

видел, что у взрослых теория не расходится с 

практикой; в противном случае он начнет подражать 

отрицательным примерам родителей. 

Основные сложности в общении, конфликты 

возникают из-за родительского контроля за 

поведением, занятиями, играми, его выбором друзей 

и т.д. крайние, самые неблагоприятные для развития 

ребенка случаи - жесткий, тотальный контроль при 

авторитарном воспитании или почти полное 

отсутствие контроля.  

Остановимся на наиболее распространенных 

стилях семейного воспитания, определяющего 

особенности отношений ребёнка с родителями 

и его личностное развитие.  



Демократичные родители ценят в поведении ребёнка и самостоятельность, 

и дисциплинированность. Они сами предоставляют ему право быть 

самостоятельным в каких-то областях своей жизни; не ущемляя его прав, 

одновременно требуют выполнения обязанностей. Контроль, основанный на 

теплых чувствах и разумной заботе, обычно не слишком раздражает ребёнка; 

он часто прислушивается к объяснениям, почему не стоит делать одного и 

стоит сделать другое. Формирование взрослости при таких отношениях 

проходит без особых переживаний и конфликтов. 

Авторитарные родители требуют от ребёнка беспрекословного подчинения 

и не считают, что должны ему объяснять причины своих указаний и 

запретов. Они жестко контролируют все сферы жизни, причем могут это 

делать и не вполне корректно. Дети в таких семьях обычно замыкаются, и их 

общение с родителями нарушается. Часть детей идет на конфликт, но чаще 

дети авторитарных родителей приспосабливаются к стилю семейных 

отношений и становятся неуверенными в себе, менее самостоятельными.  

Ситуация осложняется, если высокая требовательность и контроль 

сочетаются с эмоционально холодным, отвергающим отношение к ребенку. 

Здесь неизбежна полная потеря контакта. Еще более тяжелый случай - 

равнодушные и жестокие родители. Дети из таких семей редко относятся к 

людям с доверием, испытывают трудности в общении, часто сами жестоки, 

хотя имеют сильную потребность в любви. 

Сочетание безразличного родительского отношения с отсутствием контроля - 

гипоопека - тоже неблагоприятный вариант семейных отношений. Детям 

позволяется делать все, что им вздумается, их делами никто не интересуется. 

Поведение становится неконтролируемым. А ребёнок, как бы он иногда не 

бунтовал, нуждается в родителях как в опоре, они должны видеть образец 

взрослого, ответственного поведения, на который можно было бы 

ориентироваться. 

Гиперопека - излишняя забота о ребенке, 

чрезмерный контроль за всей его жизнью, 

основанный на тесном эмоциональном контакте, - 

приводит к пассивности, несамостоятельности, 

трудностям в общении со сверстниками. 

Трудности возникают и при высоких ожиданиях 

родителей, оправдать которые ребенок не в 

состоянии. С родителями, имеющими неадекватные 

ожидания, в дошкольном возрасте обычно 

утрачивается духовная близость. Ребёнок хочет сам 

решать, что ему нужно, и бунтует, отвергая чуждые 

ему требования. 

 

 

 



Существует 4 способа поддержки конфликтных 

ситуаций: 
 - Уход от проблемы (чисто деловое общение) 

 -  Мир любой ценой (для взрослого отношения с ребенком дороже всего). 

Закрывая глаза на отрицательные поступки, взрослый не помогает ребенку, а 

наоборот - поощряет отрицательные формы поведения ребенка. 

 - Победа любой ценой (взрослый стремиться выиграть, пытаясь подавить 

ненужные формы поведения ребенка. Если он проигрывает в одном, то будет 

стремиться выиграть в другом. Эта ситуация бесконечна.) 

 - Продуктивный (компромиссный вариант). Этот вариант предполагает 

частичную победу и в одном и в другом лагере. К этому обязательно нужно 

идти вместе, т.е. это должно стать результатом совместного решения.  

 

Откуда берётся родительский авторитет, как он 

организуется? 
 

Те родители, у которых дети "не слушаются", склонны иногда думать, что 

авторитет даётся от природы, что это - особый талант. Если таланта нет, то и 

поделать ничего нельзя, остаётся только позавидовать тому, у кого такой 

талант есть. Эти родители ошибаются. Авторитет может быть организован в 

каждой семье, и это даже не очень трудное дело. 

К сожалению, встречаются родители, которые организуют такой авторитет 

на ложных основаниях. Они стремятся к тому, чтобы 

дети их слушались, это составляет их цель. А на 

самом деле это ошибка. Авторитет и послушание не 

могут быть целью. Цель может быть только одна: 

правильное воспитание. Только к этой одной цели 

нужно стремиться. Детское послушание может быть 

только одним из путей к этой цели. Как раз те 

родители, которые о настоящих целях воспитания не 

думают, добиваются послушания для самого 

послушания. Если дети послушны, родителям 

живётся спокойнее. Вот это самое спокойствие и 

является их настоящей целью. На поверку всегда 

выходит, что ни спокойствие, ни послушание не 

сохраняются долго. Авторитет, построенный на 

ложных основаниях, только на очень короткое время 

помогает, скоро все разрушается, не остаётся ни 

авторитета, ни послушания. Бывает и так, что 

родители добиваются послушания, но зато все 

остальные цели воспитания в загоне: вырастают, 

правда, послушные, но слабые люди. 

 


